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Орхидные (Orchidaceae) – крупнейшее и одно 
из самых привлекательных семейств цветковых 
растений, преимущественно тропических. 
Тепло и влажность – два определяющих 
фактора в жизни этих «красоток». Умеренные 
широты планеты – «орхидное Заполярье», 
где обитает менее 5% их общего видового 
разнообразия. Лишь немногие из этих растений 
освоили российские пространства. А те, что 
освоили, прекрасно переносят суровые, иногда 
малоснежные зимы, некоторые постоянно 
обитают в экстремальной природной обстановке! 
Плотность населения видов орхидей в России 
весьма изменчива и непостоянна. Где-то их густо, 
а где-то  пусто. Горы Южной Сибири – один из 
немногих «орхидных заповедников» в России [35].



АТЛАС  
ОРХИДЕЙ 
НАЦИОНАЛЬНОГО ПАРКА «КРАСНОЯРСКИЕ СТОЛБЫ»

МИНИСТЕРСТВО ПРИРОДНЫХ РЕСУРСОВ  
И ЭКОЛОГИИ РФ



Орхидные (Orchidaceae) – крупнейшее и одно из самых привлекательных се-
мейств цветковых растений, преимущественно тропических. Тепло и влажность 
– два определяющих фактора в жизни этих «красоток». Умеренные широты 
планеты – «орхидное Заполярье», где обитает менее 5% их общего видового 
разнообразия. Лишь немногие из этих растений освоили российские простран-
ства. А те, что освоили, прекрасно переносят суровые, иногда малоснежные 
зимы, некоторые постоянно обитают в экстремальной природной обстановке! 
Плотность населения видов орхидей в России весьма изменчива и непосто-
янна. Где-то их густо, а где-то – пусто. Горы Южной Сибири – один из немно-
гих «орхидных заповедников»  России [35]. Эти красивейшие растения при-
влекают к себе внимание не только высокими декоративными качествами, 
но и уникальными особенностями биологии. Многие представители крайне 
уязвимы  при малейших антропогенных нагрузках, включая рекреационные,  
и находятся под угрозой исчезновения. В национальном парке «Краснояр-
ские Столбы» семейство представлено 26 видами, большая часть из кото-
рых – лесные, в основном обитающие в местах со средней, достаточной 
степенью увлажнения почвы, преимущественно с евроазиатским и голар-
ктическим ареалом (областью распространения). Зачастую это виды, легко 
приспосабливающиеся к резким колебаниям окружающей их среды, холо-
достойкие. Большинство  тяготеют к почвам, богатым известью, меньшая 
часть с успехом растет как на кислых, так и на щелочных почвах. Наи-
большее  разнообразие орхидей на «Столбах» отмечается в низкогор-
ной части, в сосново-мелколиственных разнотравно-осочковых и осоч-
ково-зеленомошных лесах, главным образом вдали от человеческого 
присутствия. Лишь изредка, в период массового цветения, даже с тропы 
можно увидеть эти завораживающие и красочные, иногда достаточно 
крупные цветы, большая часть которых – представители Красной книги! 
Сохраним природу вместе!

Выражаем отдельную благодарность доктору биологических 
наук Н. В. Степанову за помощь в создании атласа.



Цветки орхидных, в основном, зигоморф-
ны, т.е. это цветы, через которые можно про-
вести только одну ось симметрии, делящую их 
на две равные половины. Большинство при-
способлено к опылению посредством насеко-
мых (энтомофилия): зачастую ярко окрашены 
и имеют своеобразное устройство околоцвет-
ника, задний листочек которого превращается 
в так называемую губу. Губа во многих случа-
ях при основании имеет или ямку, в которой 
находится нектарник, или на ней развивается 
трубочка (шпорец), на дне конца которого 
и  происходит выделение нектара. Пыльца 
у  орхидей слипающаяся. Завязь нижняя,  со-
стоящая, в основном, из трех плодолистиков. 

Тропические орхидеи зацветают преиму-
щественно не ранее чем  на 5–6 год после про-
растания семени, наши орхидеи развиваются 
еще медленнее! [33]

СТРОЕНИЕ ЦВЕТКА ОРХИДЕИ
Чшл – чашелистик, Лп – лепесток, К – колонка, Г – губа, Зв – завязь,  Шп – шпорец, 

1 – вид спереди, 2 – вид сбоку.
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РАСШИФРОВКА ТЕРМИНОВ,  ВСТРЕЧАЮЩИХСЯ В ОПИСАНИИ ВИДОВ
Мезофиты –  растения, обитающие в местах со средней (достаточной) степенью увлажнения почвы.
Гигрофиты – растения, приспособленные к жизни в избыточно увлажненных местообитаниях.
Мезогигрофиты – растения, предпочитающие местообитания со средней влажностью, т.е. занимающие промежуточное положе-

ние между гигрофитами и мезофитами.
Микотрофы –  растения, произрастающие и развивающиеся благодаря микоризному контакту, то есть  это виды, получающие все 

питательные вещества при помощи грибов. 
Микориза – симбиотическая ассоциация мицелия гриба с корнями  растения.
Вегетативное размножение – размножение растений вегетативными органами – кусочками стебля, корня, листа, луковицами, 

клубнями, корневищами и т.д.



4 АТЛАС ОРХИДЕЙ

Башмачок настоящий 
Cypripedium  calceolus   L.

Травянистый многолетник с укороченным толстым ползучим 
корневищем и длинными извилистыми корнями. Слабый ми-
котроф. Мезофит. Предпочитает известковые почвы.

Стебель 20–70 см высотой. Цветок 1 (реже 2-3) красно-ко-
ричнево-желтый со слабым сладковатым ароматом. Нектар 
в цветке отсутствует, но, благодаря запаху и особому строе-
нию цветка, опыляется земляными пчелами, мелкими жуками, 
шмелями и мн. др. насекомыми [1]. Средний лепесток цветка 
в форме туфельки – губа, выступающая «ловушкой» для насе-
комых-опылителей, пчёл.

Первый зеленый лист появляется на 4 году жизни, зацветает 
по одним данным, на 11–15-й [8], по другим, на 15–17 год [7]. 

Размножается преимущественно вегетативным способом; се-
менное – слабое. 

Цветет в июне.

Включён в Красную книгу РФ и Красноярского края; в крае име-
ет статус уязвимого вида, сокращающегося в численности.

На «Столбах» является обычным видом, предпочитающим со-
сновые и лиственные леса низкогорного пояса.
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5Национального парка «Красноярские Столбы»

Башмачок крупноцветковый
Cypripedium  macranthon Sw.

Многолетник с укороченным толстым корневищем и ните-
видными извилистыми корнями. Слабый микотроф. Мезо-
фит. Предпочитает известковые почвы.

Стебель до 45 см высотой. Цветок – 1 (реже 2) пурпурный, ро-
зоватый. Развитие вида сходно с  таковым башмачка настоя-
щего (стр. 4) [1]. Первое цветение – на 15–18 году жизни [7]. 

Размножение преимущественно вегетативное. Опыляется 
мелкими пчелами, мухами и бабочками (бабочки толстого-
ловики) [1].

Цветет в июне.

Включён в Красную книгу РФ и Красноярского края; в крае 
имеет статус уязвимого вида, сокращающегося в численности.

На «Столбах» – обычный вид, встречающийся во всех рай-
онах. Предпочитает открытые травянистые склоны, раз-
нотравные сосняки,  березняки.
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6 АТЛАС ОРХИДЕЙ

Башмачок вздутый
Cypripedium х ventricosum  Sw [37].

Травянистый многолетник с укороченным корневищем 
и многочисленными жесткими корнями.  Слабый микотроф. 
Мезофит. Предпочитает известковые почвы.

Вид образован в результате скрещивания между собой двух 
других видов данного рода (б. крупноцветкового и б. настоя-
щего) и последующего стабилизирующего отбора.

Стебель 20–45 (60) см высотой. Цветков 1–2 буровато-розо-
вой окраски, которая может варьировать. 

Развитие вида сходно с  таковым башмачка настоящего 
(стр. 4). Размножается как семенами, так и вегетативно. Цве-
тет в июне.

Включён в Красную книгу РФ и Красноярского края; в крае 
имеет статус уязвимого, сокращающегося в численности 
вида.

На «Столбах» предпочитает светлые сосновые, сосново-мел-
колиственные леса, лесные луга и опушки. В основном, 
произрастает совместно с другими видами башмачков.
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7Национального парка «Красноярские Столбы»
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Башмачок пятнистый или капельный
Cypripedium  guttatum  Sw.

Длиннокорневищный многолетник. Слабый микотроф. Ме-
зофит.

Стебель до 30 см высотой. Цветок 1, реже 2, кремово-белый 
с фиолетово-розовыми пятнами.

Размножается как семенным, так и вегетативным путем (с по-
мощью корневища), последний играет ведущую роль.

Длительность жизненного цикла трудно определить вслед-
ствие интенсивного вегетативного размножения. Опыляет-
ся пчелами, шмелями, мелкими осами, мухами; посещается 
мелкими жуками, также способствующими опылению [1].

Цветет в июне.

Включён в Красную книгу Красноярского края как редкий 
вид.

На «Столбах» – обычный вид, встречающийся во всех райо-
нах. Предпочитает светлые леса низкогорного пояса, осыпи, 
поляны.
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8 АТЛАС ОРХИДЕЙ

Бровник одноклубневый
Herminium  monorchis (L.)R. Br.

Многолетник со сферическим клубнем. Микотроф. Гигро-
фит [12,1]. Предпочитает участки с достаточной освещенно-
стью [36].

Стебель высотой 20–45 см. Цветки мелкие желтовато-зеле-
ные с сильным медово-мускусным запахом, напоминающим 
запах цветков аниса и некоторых других видов зонтич-
ных [21].

Зацветает через несколько лет после прорастания [20]. Про-
должительность жизни 10–20 лет [12].

Размножается как семенным, так и вегетативным спосо-
бом [1]. 

Цветет с  июня. 

Опыляется насекомыми, многие из которых – обычные опы-
лители зонтичных видов [21].

На «Столбах» встречается редко, в основном на каменистых 
субстратах [2]. 
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9Национального парка «Красноярские Столбы»

Гнездовка красноярская
Neottia  krasnojarica Antipova [29].

Многолетнее «бесхлорофильное» растение с коротким корне-
вищем, густо покрытым многочисленными толстыми цилин-
дрическими запасающими корнями, которые образуют гнездо-
образное скопление. Сильный микотроф. Сапрофит (питается 
за счет мертвого органического материала). Мезофит [29, 5]. 

Высота растения 28,5–31(34) см [29]. Периоды и сроки жиз-
ненного цикла не изучены. 

У сходных видов лишь на 3–5 год формируется надземный 
цветонос [30], по другим данным, на 9–10 год [7]. Опыляются 
мухами, но выявлена способность к самоопылению [31]. Ин-
тересно, что некоторые растения иногда цветут и плодоно-
сят подземно [32], в верхнем слое почвы!

Цветет в июне–июле.

Включен в список Красной книги Красноярского края как 
уязвимый, сокращающийся в численности вид; эндемик, т.е. 
вид, не встречающийся в других местах.

На «Столбах» – обычный вид, произрастающий в сосновых, 
сосново-темнохвойных и березовых лесах, предпочитаю-
щий затемненные места с довольно богатыми и достаточно 
увлажненными почвами.
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10 АТЛАС ОРХИДЕЙ

Гнездоцветка клобучковая  
или неоттианта клобучковая, 
или кукушник боровой
Neottianthe  cucullata (L.) Schltr.

Небольшой многолетник с одиночным шаровидным клуб-
нем. Микотроф. Мезофит [1, 5].

Стебель 10–25 см высотой. В цветочной кисти бывает от 6 до 
24 фиолетово-розовых цветков, содержащих много нектара, 
привлекающего опылителей – пчел [7, 19].

Жизненный цикл от 12 до 20 лет, зацветает в среднем на 
6–10 год [1].

Цветет позже большинства орхидей территории, с середины 
июля (июль–август).

Включён в Красную книгу РФ и Красноярского края; в крае 
имеет статус редкого вида.

На «Столбах» – это обычный вид, который иногда образует 
крупные скопления до 150 и более особей. Тяготеет к сосно-
вым, сосново-березовым лесам низкогорного пояса, иногда 
можно встретить по обочинам дорог.

Ф
от

о 
 Д

ан
ы

 П
ол

ян
ск

ой

Ф
от

о 
Н

ик
ол

ая
 С

те
па

но
ва



11Национального парка «Красноярские Столбы»
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Гудайера ползучая
Goodyera  repens (L.) R. Br.

Ползучекорневищный вечнозеленый многолетник. Ми-
котроф [12]. Мезогигрофит. Вид способен произрастать на 
малоплодородных участках, а также с одинаковым успехом 
может расти на кислых и щелочных почвах [36]. Выдержива-
ет значительное затенение.

Побеги располагаются в лесной подстилке или в моховых по-
душках. Стебель высотой 6–20 (реже 30) см. Цветки – «заме-
чательны пушистыми лепестками», мелкие, белые или желто-
вато-белые, снаружи мельчайше-железисто-опушенные [13]. 
Листья с резкой сеточкой из продольных и поперечных мно-
гочисленных жилок.

Зацветает не ранее 5-летнего возраста [14], чаще на 7–8 год. 
Опыляется шмелями [1].

Размножается как семенным, так и вегетативным путем. 

Цветет в июле–августе.

Это одна из немногих зимне-зеленых орхидей, её листья жи-
вут 1,5–2 года [36].

На «Столбах» – это обычный вид, встречающийся повсемест-
но, предпочитающий хвойные зеленомошные леса, замше-
лые скалы и осыпи.
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12 АТЛАС ОРХИДЕЙ

Дремлик зимовниковый или широколистный
Epipactis  helleborine (L.) Crantz. 

Короткокорневищный многолетник. Слабый микотроф. Ме-
зофит. Предпочитает относительно богатые почвы [36].

Стебель – прямой, крепкий, 25–80 (100) см  высотой. Со-
цветие 10–40 см длиной, многоцветковое; цветки от  блед-
но-желтовато-зеленых до  зеленовато-вишневых и пурпур-
ных оттенков.

Зацветает на 10–11 год [7] и может цвести ежегодно на протяже-
нии многих лет. Жизненный цикл может длиться 30–35 лет [1].

Размножается, в основном, семенным путем. В цветках – нек-
тар, привлекающий насекомых-опылителей, преимуществен-
но ос, а также шмелей и еще некоторых других видов. Нектар 
содержит этанол, оксокодон и некоторые другие вещества  
и может оказывать на насекомых наркотическое действие, 
нарушая их координацию [10], опьяняя.

Цветет во второй половине июля, начале августа.

Включен в список Красной книги Красноярского края как 
редкий вид.

На «Столбах» встречается в сосновых и березовых светлых 
лесах, по травянистым склонам, реже скальным обнажениям.
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Калипсо луковичная
Calypso  bulbosa  (L.) Oakes

Короткокорневищный стеблеклубневый многолетник. Ми-
котроф. Мезогигрофит.

Цветонос 5–15 см высотой с 1, реже 2 цветками, не имею-
щими нектара, но с энтомофильной организацией (похожи 
на насекомых-опылителей). Опыляется шмелями, посеща-
ющими цветки, обманываясь в первой аттракции [1]. Срок 
жизни около 15–30 лет. От прорастания семени до первого 
цветения проходит 8–10 лет. Отдельные особи могут цвести 
2–6 лет подряд или с перерывами 1–2 года [1].

Относится к ранневесенним видам, являясь первой из орхи-
дей, зацветающих в заповеднике, обычно сразу после схода 
снега (в  начале или середине мая – начале июня). Одна из 
немногих зимне-зеленых орхидей. Размножается как семен-
ным, так и вегетативным путем. Опыляется шмелями, посе-
щающими цветки [1]. 

Часто повреждается фитофагами – листо-грызущими насеко-
мыми и мышевидными грызунами [3].

Вид включён в Красную книгу РФ и Красноярского края; в крае 
имеет статус уязвимого вида, сокращающегося в численности.

Являясь «верным растением темнохвойной тайги» [6], на 
«Столбах» произрастает в тенистых пихтовых, елово-пихто-
вых лесах, реже в сосновых.
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Кокушник комарниковый 
(длиннорогий, длинношпорцевый)
Gymnadenia  conopsea (L.) R. Br.

Многолетник с пальчаторассеченным (на 4–10 долей), сжа-
тым с боков клубнем. Микотроф. Мезофит [1,12]. Предпочи-
тает участки с достаточной освещенностью [36].

Стебель высотой 10–70 (100) см. Соцветие многоцветковое; 
цветки имеют приятный запах.  Окраска весьма изменчива, 
от лилово-розовых до беловатых оттенков. 

Зацветает на 6–7 год  (чаще позже) после прорастания се-
мени [7, 8]. Ароматный нектар привлекает как дневных, так  
и вечерних насекомых-опылителей [7, 21]; редко отмечается 
самоопыление [1].

Размножается преимущественно семенным путем.

Цветет с конца июня (июнь–июль). 

На «Столбах» встречается не  часто. Предпочитает разрежен-
ные сосновые леса и травянистые склоны [2].
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Ладьян трёхнадрезанный 
(или коралловый)
Corallorhiza  trifida Chatel.

Многолетник с мясистым коралловидным корневищем. Ми-
котроф. Гигрофит. Вид является безразличным к богатству 
почвы; но можно отнести к «любителям» кислых почв [36].

Стебель 10–20 (до 30) см высотой. В целом «бесхлорофиль-
ное» растение, но часто некоторое количество хлорофилла 
содержится в генеративных побегах.

Соцветие – рыхлая кисть до 8 см длиной из 2–10 (13) поника-
ющих желто-бурых или зеленовато-белых цветков, которые 
не содержат нектара, но активно посещаются насекомыми 
(мелкими мухами и жуками), помогающими в опылении. 
Чаще у вида отмечают самоопыление [1].

Ведет подземный образ жизни и появляется над землей 
только во время цветения, в июне. Жизненный цикл около 
4–5 лет [1], по другим данным, около 6 лет [7].

Размножается в основном семенным путем. Относится к наи-
более холодостойким видам (криофилам). 

На «Столбах»  встречается нечасто. Предпочитает сосно-
во-темнохвойные и темнохвойные влажные местообитания. 
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Любка двулистная 
Platanthera bifolia (L.) Rich

Травянистый многолетник с утолщенным веретеновидным 
стеблекорневым тубероидом  (особой запасающей структу-
рой). Микотроф [12]. Мезофит. Вид является безразличным 
к богатству почвы [36].

Стебель до 60 см высотой. Соцветие рыхлое, многоцветко-
вое, из белых, слегка зеленоватых на конце цветков с силь-
ным запахом. Шпора нитевидная, тонкая. 

Зацветает на 6–10 год после прорастания семени. Способ-
на цвести 5–6 лет подряд [1]. Продолжительность жизни  
20–27 лет (возможно и больше) [17]. 

Ночью источает прекрасный аромат, привлекая насекомых- 
опылителей – ночных бабочек и мотыльков, за что в народе 
и получила прозвище – ночная  фиалка. 

Цветет в июне–июле.

На «Столбах» – это обычный вид, который можно встретить 
во всех районах, но предпочитает он светлые сосново-мел-
колиственные леса; произрастает  единично и немногочис-
ленными группами.
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Ты в сумерках запах услышишь медвяный:
«Ночная фиалка» струит аромат.
В Бразилии где-то цветут орхидеи.
Большие, как бабочки чудо-цветы,
Но северный цветик нам ближе, роднее...

Р. Рождественский
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Мякотница однолистная
Malaxis  monophyllos (L.) Sw.

Многолетник с тонким корневищем и фотосинтезирующей 
псевдобульбой (надземным клубнем). Микотроф. Мезофит 
[1]. Вид можно отнести к «любителям» кислых почв [36].

Цветонос 8–30 (40) см высотой. Соцветие – узкая рыхлая 
многоцветковая кисть из мелких желтовато-зеленых цветов, 
без запаха.  Зацветает не ранее чем через 10–11 лет после 
прорастания семени. Может цвести без перерыва в течение 
3–4 лет. Жизненный цикл составляет 14–20 лет [1].

Размножается, в основном, семенным способом, реже ве-
гетативно [1]. Опылители – различные мелкие насекомые, 
в том числе, комары [14, 25].

Цветет  в июле.

На «Столбах»  встречается в различных лесах, предпочитая те-
нистые поляны, лесные опушки, часто на замшелых валунах.
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Надбородник безлистный
Epipogium  aphyllum   Sw.

«Бесхлорофильный» многолетник, с коралловидным корне-
вищем [12]. Мезофит. Микотроф. Вид, способный выдержи-
вать значительное затенение [36].

Стебель – хрупкий, до 30 см высотой. Соцветие с 2–5 (до 8) жел-
товатыми поникающими цветами с запахом банана. Губа цветка, 
в отличие от других орхидей территории, обращена вверх. Ли-
стья – не развиты. Нектар привлекает опылителей – шмелей [1].

Длительно, в течение 10-ти [8] и более лет ведет подземный 
образ жизни (под слоем мха и подстилки), являясь сапрофи-
том, т.е. видом, питающимся за счет мертвого органическо-
го материала. Появляется на поверхности земли только во 
время цветения, по некоторым данным – раз в 5–7 лет [8, 1], 
а возможно и раз в 20–36 лет [11].

Размножается как семенами, так и вегетативно. Очень чувстви-
телен к антропогенной нагрузке. Вид с очень обширным ареа-
лом и в то же время один из самых редких во флоре России.

Цветет в июле.  

Включён в Красную книгу РФ и Красноярского края; в крае 
имеет статус уязвимого вида и редкого растения на всём 
протяжении ареала.

На «Столбах» был найден однажды – на замшелой колодине 
в темнохвойной тайге [2].
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Пальчатокоренник балтийский 
Dactylorhiza  baltica  (Klinge) Orlova

Травянистый многолетник с 3-5 лопастными клубнями (паль-
чато-раздельными). Мезогигрофит. Название рода объяс-
няется формой подземных клубней, похожих на сросшиеся 
пальцы.

Стебель 20–60 (75) см высотой, в нижней части полый, 
в  средней и в верхней частях без полости. Соцветие до 
20 см длиной, многоцветковое, фиолетово-пурпурного 
или розовато-фиолетового цвета; цветки не имеют запаха. 
Губа  – трёхлопастная, с широкой средней долей. Листья – 
ланцетные, реже яйцевидные, заостренные, направленные 
вверх и часто прижатые к стеблю, в основном, пятнистые. 
В основании немного суженные, снизу серебристые [1].

Все виды рода Пальчатокоренник характеризуются большой 
морфологической (размеры, цвет) изменчивостью.

Вид, вероятно, имеет гибридогенную природу, т.е. является  
результатом древнего скрещивания двух других предста-
вителей этого многочисленного рода (11 видов во флоре 
Сибири) и последующего приспособления новых растений 
к условиям среды [1].

Отмечаются интересные факты поедания клубней видов, 
произрастающих вблизи водоемов, водяными крысами [1].  

Цветет июнь–июль.

Включён в Красную книгу РФ и Красноярского края; в крае 
имеет статус уязвимого вида с разорванным ареалом и со-
кращающейся численностью.

На «Столбах» произрастает в луговых сообществах в долинах 
рек Мана и Базаиха.
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Пальчатокоренник кровавый
Dactylorhiza cruenta   (O.F. Mull.) Soo

Травянистый многолетник со сжатыми 2-4 лопастными клуб-
нями. Мезогигрофит. 

Стебель по всей длине полый, 11–35 (50) см высотой. Соцве-
тие 3–10 см длиной,  многоцветковое,  лилово-пурпурных 
или лилово-розовых оттенков. Листья вверх направленные, 
широко-ланцетные, с максимальной шириной близ основа-
ния [1], как у многих представителей этого рода, с пятнами, 
которые лучше выражены на верхушке листьев [13, 9].

Самостоятельность этого вида у ботаников является спор-
ным вопросом. Информация о периодах и сроках жизненно-
го цикла отсутствует [1].

Цветет в июне. 

Включен в Красную книгу Красноярского края как редкий 
вид.

На «Столбах» произрастает по сыроватым лугам в долине рек 
Мана и Базаиха [2].
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Пальчатокоренник мясо-красный
Dactylorhiza  incarnatа (L.) Soo

Многолетник с клубнем, рассеченным на 2–5 (6) лопастей. 
Микотроф. Гигрофит. Предпочитает открытые местообита-
ния, при затенении возможно прекращение цветения [36].

Стебель 25–55 (70) см высотой, по всей длине полый, слегка 
бороздчатый. Соцветие густое, многоцветковое, краснова-
то-лиловое. Листья узколанцетные, наиболее широкие близ 
основания, вверх направленные, прижатые к стеблю, неясно 
килеватые, на верхушке стянуты башлычком, без пятен, не-
редко фиолетово окрашенные  [37,1].

Зацветает на 9–14 год после прорастания семени, затем воз-
можны перерывы в цветении от одного до нескольких лет [1]. 

Продолжительность жизни около 30 лет.

Размножается преимущественно семенами; вегетативное 
размножение – лишь при механическом повреждении, как 
и  у многих других представителей этого рода. Опыляется 
шмелями и пчелами [1]. 

Цветет в июне. Цветение длится около трех недель, в зависи-
мости от погодных условий.

На «Столбах»  встречается изредка, предпочитая сыроватые 
и заболоченные местообитания [2].
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Пальчатокоренник пятнистый
Dactylorhiza maculata  L.

Многолетник с пальчато-лопастным клубнем с 2–4 (6) вытянуты-
ми корневидными окончаниями (лопастями). Микотроф. Мезо-
фит. Вид  с одинаковым успехом может расти на кислых и щелоч-
ных почвах [36].
Стебель без полости; 25–35 см высотой. Соцветие в виде яйцевид-
но-цилиндрического колоса, плотное, многоцветковое, бледно-ро-
зово-лиловых оттенков. По сравнению со сходным видом (Пальчато-
коренником Фукса – стр. 24), лопасти губы более короткие, средняя 
лопасть чуть короче и уже боковых [35]. Листья обычно пятнистые 
[13], но пятна могут исчезать по мере роста растения (реже – вовсе 
без пятен). Нижние листья имеют наибольшую ширину в середине 
листа или ниже [35]. Вид отличается очень высокой степенью измен-
чивости окраски цветков, листьев, высоты стебля и т.д. 
Размножается, в основном, семенным способом. Продолжи-
тельность жизни около 20–25 лет, возможно больше [1]. Цветет 
в июне–июле.
Представитель самых холодостойких видов орхидей, а также 
один из самых выносливых по отношению к антропогенным на-
рушениям. 
На «Столбах»  встречается нечасто, в основном, на полянах и лу-
гах, в долинах рек и ручьев.
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Пальчатокоренник Руссова
Dactylorhiza  russowii (Klinge) Holub

Многолетник с двулопастным клубнем, лопасти длинные 
и тонкие. Микотроф. Гигрофит.

Стебель в нижней части полый, в средней и верхней ча-
стях  без полости; высотой до 40 (50) см. Соцветие около 
5 см длиной, негустое, темно-пурпурное. Губа цельная или 
с оттянутым центральным зубцом. Листья линейные или уз-
коланцетные, туповато заостренные, килеватые, обычно не 
пятнистые, нижние слегка отклонены [9, 1].

Размножается семенами. Вид очень чувствителен к любому 
антропогенному воздействию. 

Цветет в июне–июле.

Включён в Красную книгу Красноярского края; в крае имеет 
статус уязвимого вида, сокращающегося в численности.

На «Столбах»  встречается редко, в основном, по лугам в до-
лине р. Маны и по  пойменным ельникам [2].
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Пальчатокоренник Фукса
Dactylorhiza  fuchsii  (Druce) Soo

Многолетник с пальчато-лопастным клубнем, с 2–4 (6) вы-
тянутыми корневидными окончаниями (лопастями). Ми-
котроф. Мезофит.

Стебель без полости, 35–80 см высотой. Соцветие – длинный, 
густой, но более редкий, чем у схожего вида – П. пятнистого, 
колос  из розовато-лилово-фиолетовых цветков. Вид отлича-
ется очень высокой степенью изменчивости окраски цветков, 
высоты стебля и пр. Листья на верхушке туповатые или закру-
гленные, без пятен или с бледными пятнами; нижние имеют 
наибольшую ширину выше середины [1, 9].

После прорастания семени, только на 3–4 год растение обра-
зует первый зеленый лист, а через 2–6 или 6–8 лет зацветает. 
Продолжительность жизни – 35 (возможно, более 40) лет [1].

Размножается, в основном, семенным способом. Опыляется 
пчелами, шмелями  и некоторыми видами мух [1].

Цветет в июне–июле. 

Один из самых выносливых по отношению к антропогенным 
нарушениям видов.

На «Столбах» – обычен, можно встретить в хвойных и листвен-
ных лесах, на полянах, лугах и опушках, иногда вдоль троп.
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Пололепестник зеленый
Coeloglossum   viride (L.) Hartm.

Многолетник с продолговатым пальчато-рассеченным клуб-
нем. Микотроф. Мезофит. Предпочитает открытые местооби-
тания, при затенении возможно прекращение цветения [36].

Стебель 6–35 (40) см высотой. Соцветие 2–10 см длиной, негу-
стое, из мелких желтовато или буровато-зеленых цветков, со 
слабым медовым запахом. Губа узко-клиновидная с тремя зуб-
цами (средний обычно короче), шпора в несколько раз короче 
губы [9].

Долгое время ведет подземный образ жизни. Длительность 
жизни неизвестна [1]. По некоторым данным, вид относится  
к короткоживущим [26], но известны случаи цветения вида 
на протяжении 8 лет [27]!

Размножается преимущественно семенным путем, реже ве-
гетативно [1]. Опыляется мелкими насекомыми (двукрылы-
ми), а также жуками-наездниками [7, 28].

Относится к наиболее холодостойким видам (криофилам). 
Цветет с конца июня. 

На «Столбах»  встречается редко, в основном, на лесных 
опушках [2]. 
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Тайник сердцевидный
Listera  cordata (L.) R. Br.

Многолетник с тонким вертикальным корневищем. Мезоги-
грофит. Микотроф. Вид можно отнести к «любителям» кислых 
почв [36].

Cтебель высотой от 6 до 22 см. Соцветие – рыхлая малоцвет-
ковая кисть из 4–12 цветков зелено-грязновато-пурпурного 
цвета, имеющих неприятный запах.

Опыляется насекомыми, реже отмечается самоопыление.

Первый зеленый лист появляется на 4 год жизни, зацветает рас-
тение на 13–15-й год [8]. Жизненный цикл составляет 8–13 лет 
[12]. Размножается семенным и вегетативным путем [1]. 

Цветет июль–начало августа.

На «Столбах»  присутствие вида под вопросом. Последние 
находки относятся к середине прошлого века [2].
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Тайник яйцевидный
Listera ovatа (L.) R. Br.

Травянистый многолетник с коротким толстоватым корневи-
щем. Мезофит [1].  Микотроф, однако во взрослом состоянии 
корни могут быть полностью свободны от грибов [8].

Cтебель высотой от 20 до 70 см. Соцветие – узкая многоцвет-
ковая кисть из 40 и более зеленых, желто-зеленых цветков.

Зацветает на 13–15-й [8] или на 20-й год и живет до 40 [23], или 
даже до 70 лет [24]. Цветение продолжается около 1 месяца [1].

Размножается семенами. Семенная продуктивность сильно 
зависит от погодных условий: в дождливую погоду снижает-
ся, а в теплую и сухую возрастает [34]. Типичный энтомофил. 
Спектр опылителей очень широк – около 100 видов насе-
комых! Благодаря специальному строению цветка (присут-
ствию открытого нектара на губе), вид может опыляться при-
митивными насекомыми-опылителями (веснянками) [22, 21].

Цветет в июле.  

Включен в Красную книгу Красноярского края как редкий вид.

На «Столбах»  встречается нечасто. Предпочитает сосновые, 
сосново-темнохвойные и лиственные леса. Иногда можно 
встретить среди крупнотравья.
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Тулотис буреющая 
Tulotis  fuscescens (L.) Czerep.

Травянистый многолетник со столоновидными подземными 
клубнями, глубоко разделенными на шнуровидные доли. 
Сильный микотроф. Мезофит [12]. Единственная орхидея 
национального парка, имеющая восточно-азиатский ареал 
(область распространения).

Стебель до 70 см высотой. Соцветие многоцветковое жел-
товато-зеленоватое. Опыляется дневными и ночными ба-
бочками [16]. По одним данным, продолжительность жизни 
12–20 лет [1], по другим – до 29 лет [15].

Размножается семенным и вегетативным способом. Вид схо-
ден с любкой двулистной (стр. 16).

Цветет в июле–августе. 

Включен в Красную книгу Красноярского края как редкий 
вид.

На «Столбах» встречается редко. Предпочитает сосновые 
леса [2].
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Ятрышник шлемоносный
Orchis militaris L.

Многолетник с 2 яйцевидными клубнями. Микотроф. Мезо-
гигрофит. Предпочитает известковые почвы [36].

Стебель 20–50 (60) см высотой. Соцветие из 7–42 (66) цветков, 
окраска которых сильно варьирует, от розово-фиолетовой 
до почти белой. Цветы ароматные, имеют запах кумарина [1].

Зацветают на 7–8 год после прорастания семени. Периодич-
ность цветения различна. Некоторые особи могут цвести 
только 1 раз в течение жизни, другие 10 лет без перерыва, 
третьи в интервале 1–3 года и более [18, 7].

Размножается семенным путем. Опыляется насекомыми 
из разных групп: двукрылые, перепончатокрылые, чешуе-
крылые [7, 8, 18].

 Цветет в конце июня, в июле. 

Включён в Красную книгу РФ и Красноярского края; в крае 
имеет статус уязвимого вида, сокращающегося в численно-
сти [4, 5].

На «Столбах»  присутствие вида – под вопросом. Последние 
находки датируются 1940 годом [2].

Ф
от

ог
ра

ф
ии

 Д
ан

ы
 П

ол
ян

ск
ой



30

Венерин башмачок 
(Cypripedium calceosus L.) 

Я – Венерин башмачок, 
Франт невероятный, 
Жёлтый с бантиком цветок, 
Всем весьма приятный. 
Я – по северным лесам – 
Роскошь без примера 
И, клянусь, не цвёл бы там, 
Если б не Венера. ….
…И – богиня тут меня 
С ножки обронила. 
И, в цветочек превратясь,
 В щегольском уборе, 
Я с тех пор царю, как князь, 
В этой скромной флоре.

Профессор Н. А. Холодковский,  
из сборника 1922

 «Гербарий моей дочери»

Как всё прекрасное в мире живой природы,  
орхидеи не остаются без внимания поэтов и художников...

Кукушкины слёзки
 (Orchis maculata L.)

Цветок из очень миловидных;
Из знатной он семьи – орхидных.
Не знаю, право, отчего
Прозвали «слезками» его;
На вид он вовсе не печален,
Притом весьма оригинален:
Красив, и строен, и душист;
Весь в тёмных пятнах узкий лист;
Внизу ж цветок благоуханный
Имеет корень очень странный:
Как будто вниз от стебелька
Отходит белая рука,
Раздвинув пальчики пошире,
Которых три или четыре.
Ну, словом, над землей – краса,
В земле же – просто чудеса!

Н. А. Холодковский, 1922

Рисунки из сборника  «Растения под охраной» Художник А. Шипиленко
© «Изобразительное искусство». Москва, 1981
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